
En marcha el curso â€œCUIDARNOS PARA CUIDAR MEJORâ€•, plazas libres
miércoles, 28 de septiembre de 2011















Se trata de un programa de apoyo a cuidadores que va dirigido a personas que tengan a su cargo el cuidado de
personas con algÃºn grado de dependencia, o que prevean encontrarse en esta situaciÃ³n a corto plazo.




El objetivo es propiciar un espacio de encuentro que les posibilite entrar en contacto con cuidadores que viven
circunstancias similares, prevenir problemas derivados de su tarea, intercambiar experiencias y soluciones, recibir y
prestar compresiÃ³n y apoyo emocional.















En definitiva, se trata de evitar y prevenir la sobrecarga fÃsica y emocional que puede repercutir en la salud y en el
bienestar del propio cuidador.




LUGAR: â€œCASA DE CULTURAâ€• (Unquera)
DURACIÃ“N: del 20 de septiembre al 20 de diciembre 
MARTES DE 17:00 H. A 19:00 H.
INFORMACIÃ“N: SERVICIOS SOCIALES    
TLF: 942 718011
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