Ayuntamiento de Val de San Vicente

Presentados los cursos a€ceCuidarnos para cuidar mejora€e

miércoles, 03 de octubre de 2012

El objetivo es propiciar un espacio de encuentro que les posibilite entrar en contacto con cuidadores que viven
circunstancias similares, prevenir problemas derivados de su tarea, intercambiar experiencias y soluciones, recibir y
prestar compresiA3n y apoyo emocional.

En definitiva, se trata de evitar y prevenir la sobrecarga fA-sica y emocional que puede repercutir en la salud y en el
bienestar del propio cuidador.

Se trata de un programa de apoyo a cuidadores que va dirigido a personas que tengan a su cargo el cuidado de
personas con algA°n grado de dependencia, 0 que prevean encontrarse en esta situaciA3n a corto plazo.

LUGAR: &€0eCASA DE LA JUVENTUDA&E- (Unquera)

INICIO: 15 de octubre

LUNES DE 16:30 H. A 18:30 H.

INFORMACIA“N: SERVICIOS SOCIALES

TLF: 9427180 11

http://www.aytovaldesanvicente.es Potenciado por Joomla! Generado: 29 April, 2024, 19:28



Ayuntamiento de Val de San Vicente

http://www.aytovaldesanvicente.es Potenciado por Joomla! Generado: 29 April, 2024, 19:28



