
Nueva oferta deportiva en Val de San Vicente
viernes, 04 de octubre de 2013























VolverÃ¡n a impartirse las disciplinas de fÃºtbol sala, gimnasia rÃ­tmica, judo y bolos, para los mÃ¡s jÃ³venes y se amplÃ­a
la oferta de adultos con cycling, aerobic y tai-chi







El Ayuntamiento de Val de San Vicente vuelve a contar un aÃ±o mÃ¡s con una amplia oferta de actividades deportivas
para la temporada 2013-2014.
















































La modalidad de bolos se volverÃ¡ a impartir bajo la cubierta de la bolera Pepe Saiz, mientras que las disciplinas ya
habituales de gimnasia rÃ­tmica, judo y fÃºtbol sala volverÃ¡n a impartirse en el recinto escolar de PesuÃ©s. Las
inscripciones se deberÃ¡n entregar en el buzÃ³n del AMPA del Fuente SalÃ­n o a travÃ©s del coordinador deportivo
municipal.







Las edades admitidas en cada caso oscilan de entre los 5 a 16 aÃ±os en judo, fÃºtbol sala o bolos y de los 4 a los 16
aÃ±os en gimnasia rÃ­tmica.







Los horarios fijados para las actividades de judo son los lunes y miÃ©rcoles de 17.30 a 19.00 horas, mientras que los del
resto de actividades se fijarÃ¡n una vez formados los diferentes grupos.
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Actividades para adultos







A las disciplinas de Tai-Chi y Aerobic-Batuka que ya se impartieron el aÃ±o pasado, se ha incorporado este aÃ±o con
buen nÃºmero de usuarios el Cycling indoor.







Desde el pasado mes de septiembre se imparte en la sala polivalente del Auditorio Bajo Deva las clases monitorizadas
de bicicleta los martes y jueves.







El Auditorio Bajo Deva acogerÃ¡ tambiÃ©n, la segunda ediciÃ³n de las clases de Aerobic-Batuka entre las 9 y las 10 de la
maÃ±ana todos los lunes, miÃ©rcoles y viernes, a manos de la monitora RocÃ­o Ã•lvarez. 







Por cuarto aÃ±o consecutivo, el Ayuntamiento de Val de San Vicente pone en marcha el curso de Tai-Chi en la Bolera
Cubierta Pepe Saiz. La iniciativa se puso en marcha en el aÃ±o 2010 con la actividad pionera en toda EspaÃ±a â€œmueve tu
cuerpo, abre tu menteâ€• del Consejo Superior de Deportes, despuÃ©s de tres aÃ±os, la actividad estÃ¡ plenamente
consolidada y demandada por los vecinos de Val de San Vicente.





 

La Bolera Pepe Saiz volverÃ¡ a albergar las clases de Tai Chi de la monitora Paloma Brualla que se impartirÃ¡n todos los
miÃ©rcoles a partir de las diez y media de la maÃ±ana.







MÃ¡s informaciÃ³n en el telÃ©fono del coordinador de deportes 618 938 902.
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