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La AsociaciÃ³n de Mujeres de los Pueblos de Cantabria, dentro del Programa "ValorizaciÃ³n de las Competencias de las
Mujeres Rurales", ha puesto en marcha el 'Banco de Tiempo Momo' en los municipios de UdÃas, ValdÃ¡liga y Val de
San Vicente gracias a la financiaciÃ³n de la DirecciÃ³n General de la Mujer y del EMCAN. En Val de San Vicente, el acto
se celebrarÃ¡ el prÃ³ximo viernes 10 de septiembre a las 17:00 horas en la casa de la Juventud de Unquera








Triptico informativo de la actividad







Cartel de la actividad

















   Inspirado en el antiguo trueque, el Banco de Tiempo funciona como un banco pero sin dinero. La unidad de
intercambio y de valor es la hora, independientemente del servicio que se ofrezca o se reciba. Es decir, tiene el mismo
valor, una hora dedicada a acompaÃ±ar a alguien al mÃ©dico que la dedicada a enseÃ±ar inglÃ©s, segÃºn indica la
asociaciÃ³n en una nota de prensa. 


   La iniciativa surge de la necesidad de mejorar la calidad de vida de las mujeres rurales alejadas en muchos casos de
los recursos y facilidades existentes en el medio urbano. "La mujer rural tiene mÃºltiples necesidades pero tambiÃ©n
muchas y variadas capacidades,  habilidades y potencialidades que son necesarias reconocer y trabajar", explica la
asociaciÃ³n. 
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   El Banco de Tiempo "Momo" pretende ser un marco de intercambio organizado y gestionado, que ayude a resolver
problemas de la vida cotidiana y a crear lazos de solidaridad y ayuda mutua entre las mujeres independientemente de la
edad, formaciÃ³n o conocimientos, concluye la agrupaciÃ³n
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